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Einladung zum Vortrag , Depression in Kindheit und Jugend”

Sehr geehrte Eltern, liebe Schiilerinnen und Schiiler, liebe Kolleginnen und Kollegen,

Depressionen gelten als eine der haufigsten psychischen Erkrankungen und kénnen auch
schon bei Kindern und Jugendlichen auftreten.

Sie beeinflussen Denken, Fiihlen und Handeln und kénnen neben seelischem Leiden auch zu
korperlichen Beeintrachtigungen fihren.

Die Schule kann zwar nicht die Symptome der Erkrankung behandeln, spielt jedoch eine
wichtige Rolle bei der Friiherkennung psychischer Probleme und bei der Reduzierung von
Risikofaktoren.

Wir laden alle interessierten Eltern, Schiilerinnen und Schiiler sowie Kolleginnen und
Kollegen der Gymnasien in Langenzenn, Oberasbach und Stein zum gemeinsamen
Vortragsabend ,,Depression in Kindheit und Jugend” ein.

Am 10.03.2020 um 18 Uhr

wird in der Aula des Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasiums Oberasbach, Albrecht-Direr-StralRe
9 —11, 90522 Oberasbach (Anfahrt und Parkmoglichkeiten tGber Saalfelder Stral3e)

Herr Anton Berndl, Leiter des Sozialpsychiatrischen Dienstes der Stadt und des Landkreises
Firth a. D. gemeinsam mit Herrn Dr. Roland Grabisch, Facharzt fir Neurologie und
Psychotherapie, liber Symptome, Diagnose, Therapie und Umgang mit Betroffenen
informieren. Beide sind Vorsitzende des Vereins ,Flirther Biindnis gegen Depression e.V.".

Im Anschluss an den Vortrag stehen Experten fiir Ihre und Eure Fragen zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Ihr und Euer Kommen!

Mit freundlichen GriiRen
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