
DBG GOLDS

FLAG FOOTBALL PROGRAM

Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium • NFL FLAG School

Building the future of Flag Football in the Nuremberg Region



Was ist Flag Football?
Die moderne Variante des American Football
Flag Football basiert auf den Grundprinzipien des 
American Football – jedoch ohne harte Tackles.

Ziel des Spiels:
Durch Lauf- und Passspiel Raumgewinn erzielen und 
den Ball in die gegnerische Endzone bringen.

 DYNAMIK
Schnelle Spielzüge, Athletik 
und Strategie machen den 
Sport einzigartig.

 TEAMWORK
Jeder Spieler übernimmt eine 
wichtige Rolle. Gemeinsam 
gewinnt das Team.

 FÜR ALLE
Mädchen und Jungen können 
gemeinsam spielen – unabhängig von 
Größe, Alter oder Erfahrung.

 FAIR PLAY
Respekt, Kommunikation und 
Verantwortung stehen im 
Mittelpunkt.



Warum Flag Football?

Eine Sportart mit Zukunft
Flag Football wächst weltweit und wird 2028 erstmals 

olympische Sportart.

2028



Mehr als eine Schul-AG
Mit den DBG Golds bauen wir am Dietrich-
Bonhoeffer-Gymnasium ein nachhaltiges 
Schulprogramm auf.

Ziel ist es,
• Flag Football im Schulsport zu etablieren 
• Kinder und Jugendliche für den Sport zu 

begeistern 
• Mädchen-Flag gezielt auszubauen 
• Schule und Vereine miteinander zu 

vernetzen

  +60
aktive Spielerinnen und Spieler

+1300
     Schülerinnen und Schüler

NFL FLAG
             School

2026  

Projektstart

Die Idee



Was wir bereits erreicht haben

1. Platz
  NFL FLAG Qualifier Nürnberg

+20 Lehrkräfte
Bei mehreren Fortbildungen

Wirkung

3. Platz
  Landesfinale Bayern

45 Schülerinnen  
und Schüler
Amon-Ra St. Brown Camp



Flag Football in der 
Metropolregion Nürnberg

Unser Ziel
Wir möchten Flag Football langfristig an Schulen der Region etablieren und 
möglichst vielen Kindern den Zugang zu dieser Sportart ermöglichen.

Unsere Vision



Gemeinsam mehr bewegen

Wir suchen Partner für

Jerseys/
    Merch

Equipment

Was Ihr Engagement bewirkt
Jede Unterstützung fließt direkt in die Förderung unserer Schülerinnen und 
Schüler und den nachhaltigen Aufbau des Flag Footballs an Schulen.

Fahrten

Events

Turniere



Let's grow the game!
Danke

Kontakt
Meiko Stelzer • m.stelzer@gymnasium-oberasbach.de • Bycs

Homepage DBG

GO GOLDS!
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