
Bewegte Pause am DBG 
 

Regeln:  

1. NUR 1. Pause 09.30 bis 09.45 Uhr – Lehrkraft muss vor Ort sein, kein Betreten 

der Hallen ohne Aufsicht! 

2. Bälle müssen selbst mitgebracht werden.  

3. ALLE spielen ohne Schuhe, diese bleiben draußen vor den Hallen. 

4. In der Halle ist Essen und Trinken verboten! 

5. In Halle 1/2/3: Fußball (Hütchentore); in Halle 4: freie Sportwahl 

6. Der Gang zu den Turnhallen ist weiterhin während den Pausen kein 

Aufenthaltsbereich! 

Aufsichten und Termine Schuljahr 2025/26 (Stand September 2025): 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Lehrkraft KEJ BOR STM KIR MIT 

 

 START der Bewegten Pause: Mo., 22.09.2025 

 KEINE Bewegte Pause: in der Abiturzeit und nach den Pfingstferien 


