Prifungsbogen Gerateturnen Kurs | von

Karubung I — Gerat:

Ubung Wertigkeit Erreichte Werte
Originalitat / Verbindung der Teile
Korperspannung
Max. BE BE
= Pkt.
[] Kurubung Il — Gerét:
Ubung Wertigkeit Erreichte Werte
Originalitat / Verbindung der Teile
Korperspannung
Max. BE BE
= Pkt.
[] Kurubung Il — Geréat: SPRUNG
Handstiutzsprungiiberschlag Uber den Kasten quer mit Matte dariber = Pkt.

Praxis Gerateturnen:

Pkt.




