Prifungsbogen Gerateturnen Kurs Il von

Karubung I — Gerat:

Ubung Wertigkeit Erreichte Werte

Originalitat / Verbindung der Teile

Korperspannung
Max. BE BE
= Pkt.
[] Kurubung Il — Gerat:
Ubung Wertigkeit Erreichte Werte
Originalitat / Verbindung der Teile
Korperspannung
Max. BE BE
= Pkt.

[] Kurubung 11 — Gerat: SPRUNG

[ ] Hocke tiber den Kasten quer (w) / Gratsche tber den Kasten langs (m)
[l Handstutzsprunguberschlag tber den Kasten quer (w) / langs (m) = Pkt.
[] salto vorwarts gehockt in den Stand (w/m)

Pflichtubung — Geréat:
[ ] RECK
[ ] SPRUNG
[ ] BALKEN = Pkt.
[ ] BODEN
(] BARREN

Praxis Gerateturnen: Pkt.




